Inbjudan och tillaggsregler for

Stockholmscrossen

Osthammars MK, 29 Augusti 2020

Arrangor:
Datum:
Tavlingsplats:

Vagbeskrivning:

Karta:

Tavlingens art:

Tavlingsledare:

Bitr. tavlingsledare:

Banansvarig:

Sakerhetsansvarig:

Tidtagning:

Supervisor:

Sjukvard:

Sjukvardsansvarig:

Regler:
Startunderlag:

Anmalan:

Anmadlningsavgift:

Incheckning:

Osthammars MK
2020-08-29
Kanikebolsbanan Osthammar

Fran riksvag 76, Svang in mot Osthammar och folj infartsvagen
(Gammelbygatan) férbi brandstationen och kyrkan, efter kyrkan
byter gatan namn till Albrektsgatan. Fortsatt att félja Albrektsgatan
drygt 1km och ta sedan till hdger vid skylt Osthammars MK. Fél]
skyltningen till banan.

http://kartor.eniro.se/m/ELxOi
Nationell, tillstand 64-157

Henrik Alvebrink, 070-9796743

Conny Hedin

Torgny "Rulle” Andersson

Peter Lydell

Calle Nyman

Ej utsedd

Ambulans, ambulanssjukvardare och leg. sjukskoterska.

OMK sjukvardsteam, fyrhjuling med vagn for ev. sjukvardstransport.
Peter Lydell

Enligt Svemo NT, SR, dessa TR som godkants av supervisor samt
regler for Stockholmscrossen.

Betong, motfallande 40-grind

Pa Svemo TA senast torsdag den 27 augusti kl. 18.00.
Anmalan endast giltig efter att startavgift ar betald.

350 kr

Incheckning gors pa plats i samband med att man anlander till
depaomradet. Férare + max tva (2) anhérig/mekaniker tillats
tilltrade till tvlingsomradet. 3st armband delas ut vid anmalan och
skall baras synligt pa handleden under hela tavlingsdagen. (férare +
mekaniker/anhorig) Personer utan armband kommer att avvisas
fran tavlingsomradet.



Ankomsttid depa:

Startbekraftelse:

Forarmote:

Besiktning/ljudmat.:

Tvattning av mc:

Markskydd:

Tear off:

Upplysningar:

Fredag 28/8, kl.17.00-21.00, Lordag 29/8, kl. 07.00-08.30
OBS Ovrig tid ar depaomradet stingt.

Skickas ej ut

Inget traditionellt forarméte kommer att hallas, utan férarmote finns
att lasa pa var hemsida https://www.osthammarsmk.se/

Fredag 18.00-20.30, Lérdag 07.00-08.30

Tvattning far ske i depa under férutsattning att markskydd anvands.
Tvattvatten tillhandahalles i begransad omfattning.

Markskydd ar obligatoriskt, kontroll kommer att ske.

Anvandning av TearOff eller liknande engangssiktskivor ar
forbjuden pa Kanikebolsbanan.

www.stockholmscrossen.org Ove Ekengren 070 620 99 94,
ove@arlandamc.se




Preliminéar tidplan

Traning
Trining
Trining
Trining
Traning

Kval 1
Kwval 2
Kval 1
Kwval 2
Heat 1
Heat 1
Paus

Heat 1
Heat 1
Heat 1
Heat 1
Heat 2
Heat 2
Heat 2
Heat 2
Heat 2
Heat 2

Efter kval indelas forarna i grupp 1 och Grupp 2

Total for 2 heat skapas for respektive grupp

Total f6r grupp 1 och grupp 2 skapas for méasterskapssammanrikningen
Tavlingen avslutas ca 18:00

Detta &r ett preliminért tidsschema. Arrangdren kan justera tidsplanen

A+B ojamna
A+B jimna
C+Tjej ojimna
C+Tjej jdmna
Debutant

A+B
A+B

C

C

Tjej
Debutant

A+B grupp 1
A+B grupp 2
C grupp 1

C grupp 2
Tjej
Debutant
A+B grupp 1
A+B grupp 2
C grupp 1

C grupp 2

09:00
09:15
09:30
09:45
10:00

10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:55
12:15

13:00
13:25
13:50
14:15
14:40
15:05
15:25
15:50
16:15
16:40

00:15
00:15
00:15
00:15
00:15

00:15
00:15
00:15
00:15
00:25
00:20
00:45

00:25
00:25
00:25
00:25
00:25
00:20
00:25
00:25
00:25
00:25

15 min
15 min
15 min
15 min
15 min

15 min
15 min
15 min
15 min
15 min + 2varv
10 min + 2varv

15min + 2varv
15min + 2varv
15min + 2varv
15min + 2varv
15min + 2varv
10min + 2varv
15min + 2varv
15min + 2varv
15min + 2varv
15min + 2varv

beroende pé antal startande eller andra oforutsedda hiandelser.




