Endurolager for tjejer - Backabanan, Skene

()
| samarbete med: Vistra Gétaland

10-11 april ar det dags for endurolager for tjejer, pa Backabanan i Skene. Lagret riktar sig till
endurotjejer pa alla nivaer — fran nyborjare till tavlingssatsande. Vi har lyckats samla nagra av
Sveriges basta tranare och ser fram emot en grym helg!

Kostnad: 800 kr (mat e] inkluderat)
Vid aterbud daterbetalas anmdlningsavgiften om avbokning sker fére den 2:a april, ddrefter sker ingen
dterbetalning.

Véra tréinare:

Calle Bjerkert

Calle borjade kéra motocross i 5 ars aldern och har sen 6vergatt till enduro.
Han tavlar for Vimmerby MS och ar nu inne pa sin 30:e sdsong som forare pa
elit- och internationell niva. 2020 valdes han inte bara till forbundskapten
till endurolandslaget utan férverkligade dven sin dréom och korde Dakar i
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Hanna Berzelius

Hanna borjade kéra enduro som 7-aring och &r en av Sveriges basta
enduroférare. Hon tavlar for Husqvarna och har en gedigen meritlista bakom
4 sig, som tex EM-guld 2019, vinnare av GGN samma &r och ett sjitte raka SM-
= guld 2020, bland mycket annat.

= lda Didriksson Strom

: | Ida bérjade kéra enduro 2011 vid 21-rs lder. Hon fastnade direkt och

AN bestamde sig tidigt for att satsa pa tavling. Under sju tavlingsverksamma ar
har hon kort bland annat Novemberkasan, Lekebergskasan, Motionskadan,

SM och klassikertavlingarna.

1 Jonas Bergqvist

# Jonas har en bakgrund som trialdkare. Han bérjade kéra trial som 8-aring och
korde aktivt och tavlade i tolv ar. Pa senare ar har han tranat ungdomar och

B juniorer pa trialsidan och dven stottat sin son som minder (aktiv
medhjéalpare) pa USM, JSM och ungdoms-EM.

S scbastian Adielsson

Sebastian borjade kéra nar han var fem pa en PW50. Han har tavlat i VM,
EM, Lag.VM, SM, Novemberkasan och lite annat smatt och gatt sen 16 ars
alder. Han slutade aktivt for sju ar sen men sager att kdnslan av att tavla nog
aldrig kommer att forsvinna.



Féreldsare:
Albin Werner
Pa kvallen kommer Albin Werner genomféra en foreldasning om mental styrka
och om hur du kan hantera din nervositet. Albin ar utbildad idrottspsykologisk
radgivare vid Hogskolan i Halmstad och har erfarenhet av att arbeta med
idrottspsykologi inom elit-, bredd- och ungdomsidrott. Idag arbetar Albin med
nagra av de storsta sporterna i Sverige som bland annat motorsport, fotboll
och ishockey.

Program for helgen

Lérdag 10/4:

Samling och genomgang: 8.30

Enduro: 9.00-12.30

Lunchpaus: 12.30-13.30

Enduro: 13.30-16.00

Forelasning idrottspsykologi Albin Werner: 18-19

Séndag 11/4

Samling och genomgang: 8.30
Enduro: 9.00-12.30
Lunchpaus: 12.30-13.30
Enduro: 13.30-15.00

Observera att detta ar ett rent endurolager (ej cross), enbart for tjejer. Banan ar reserverad for
deltagarna i lagret, det kommer inte finnas utrymme for anhérigkdrning under lagerdagarna.

Anmalan i TA, gruppindelning:

Gron: Den grona gruppen ar till for dig som ar helt gron. Du har egen hoj och utrustning och har
precis kommit igang och provat pa att kora lite

Bla: Den bla gruppen ar for dig som inte langre ar helt gron men fortfarande kanner dig ny i sporten.
Gul: Den gula gruppen ar for dig som kdnner dig bekvdam med din hoj har kort en del och bérjar fa
upp tempot lite, kanske har du som mal att klara klassikern i ar.

Lila: Den lila gruppen ar som den gula, du kdanner dig bekvam med din hoj, har kért en del och borjat
fa upp farten lite och ar igang och kor tavlingar som tex klassikern.

Rod: Den roda gruppen ar for dig som satsar lite mer pa tavlingar, som tex SM eller kanske ar du
nyfiken pa kasan.

Du som inte har licens men vill medverka pa lagret behover 16sa en_prova-pa-licens har (behovs ur

forsakringssynpunkt)

Anlaggningen:
Hitta hit: Backabanan, Skene MS
| klubbstugan finns dusch och toalett, Folkhalsomyndighetens forhallningsregler ang. Covid-19 galler

El finns ej att tillgd i depan

Boende:
Depan ar 6ppen fredag eftermiddag for de som vill komma pa fredag.


https://www.provapasvemo.se/
https://www.skenems.se/vagbeskrivning/

Vi samarbetar med Tva Skyttlar www.tvaskyttlar.com fér er som inte har méjlighet att bo i depan.

Uppge “tjejenduro” vid bokning for rabatt.

Vid fragor och funderingar, hor av dig till Anna Haglund: 070-969 57 49

Varmt vilkomna till varens tjejendurolager! @


http://www.tvaskyttlar.com/

