Viktigt:

TR Nilssons Motor Cup Fristande tavling
MK JAMKE 2021-09-19

OBS! da vi har grustag (Arbetsplats med risk for ras) bada sidor om depan sa dr det
forbjudet att vistas dar inne!

Skyltar @r uppsatta med obehdriga aga ej tilltrade.

Ertappar vi nagon med att bryta mot forbudet att vistas dar sa kommer vi att
utesluta dessa fran tavlingen och man skickas hem.

Sa minskar du smittspridningen.

Tvéatta handerna ofta, Hosta och nys i armvecket, Undvik att réra 6gon, ndsa och mun
Stanna hemma nar du ar sjuk, Anvand handsprit, Hall avstand och undvik trangsel.

Arrangor:
Tavlingsdag:
Tillstdndsnummer:
Tavlingsplats:
Klasser:
Supervisor:
Tavlingsledare:
Bitr tavlingsledare:
Sdkerhetschef:
Arrangodrsansvarig:
Miljoansvarig:
Sjukvard:
Sjukvards ansvarig:
Covid ansvarig:

Anmailan:

Upplysning/Aterbud:

Anmadlan/ Lic kontroll:

Besiktning:
Startgrind:

Traning:

Heat indelning:
Transponder:
Priser:

Duschar:

Ovrigt:

MK JAMKE

Sondag 19 September.

64-175

MK JAMKE LJUNGRYDABANAN www.jamke.nu

Bredd 15-25 Bredd 26-35 Bredd 36-45 Bredd 46 + Bredd Girls 15 +

Jan Norrman Ta 1613 Tele 0704152759
Johan Cartne Ta 2999 Tele 0765650631
Agne Gunnarsson Ta 1336 Tele 073-3241551
Mikael Soderberg Ta 5514 Tele 0768989461
Anna Syrén Appelqgvist Ta 221745 Tele 0760087509
Marcus Arnell Ta 8985 Tele 072-3717997
AWAB Anders Tele 076-2867171
Tina Andersson Ta 239864 Tele 0709103301
Tina Andersson Ta 239864 Tele 0709103301

https://ta.svemo.se

Anmaélan 6ppnar Fredag 10/9 klockan 18:00

Anmalningsavgift 400 kr Ingen anmalan ar fullgod forran betalningen registrerats pa
TA. Efteranmalan + 300 kr from 17/9 Kl 20:00. Senaste avanmalningsdatum for
aterbetalning 17/9 20:00

Anmalan sténger 18/9 K| 20:00

Joakim Liljedal 0705-776322 Aterbud gors Genom TA systemet.

Lérdag 18/9 kl. 18.00-20.00 i klubbstugan, Séndag 19/9 07:30 - 08:40 utanfor
klubbstugan.

Enligt SR. Séndag 19/9 kl. 07:40 - 08:40 Ovre bandepan vid anmalningsbod.
Mot fallande samt grusunderlag.

Traningen borjar 09:00 6vrig information se tidplan enlig NMC.

Indelning gors efter sondagens tidkval.

Transpondertavling/obligatorisk

Pokaler 1a 2a 3a Totalt i A-Final efter A-Final 2, Direkt efter malgang . Samt blommor
till 1a 2a 3a i 6vriga finaler.

Avstdngda pga corona.

OBS all parkering/uppstillning sker i den nedre depan.
Man far kéra i backen upp till cykel banan men inte i depan.
Depaomradet 6ppnar pa Lordag 15:00.



http://www.jamke.nu/
https://ta.svemo.se/Public/Pages/CompetitionInformation/CompetitionInformation.aspx?CompetitionId=10506

Depan ar stangd for incheckning efter kl. 22:00 pa l6rdag. Tystnad i depan efter kl.
22.00 Ingen strom finns att tillga i depan. Miljématta skall anvandas under avlastad
mc Samt Elverk . All korning i depan ar férbjuden. Tvattning av mc far endast ske pa

spolplattan.
OBS! Dack far man inte slanga i miljostationen eller i depan! Dom far man sjalv ta med sig hem.

Tavlingen arrangeras enl. Svemos regler och dessa TR, som godkants av domaren
MK JAMKE halsar er hjartligt vilkomna och hoppas vi far en trevlig MX helg tillsammans!

Tidsschema MK Jamke

09:00]-] 09:25 _Triining 1 | Grupp 5 [ 25min| 15 min Fritréning / Gulflagg forsta varvet +10 min tidstraning
09:30)-] 09:55| Traning2 | Grupp 4 | 25min| 15 min Fri tréning / Guiflagg forsta varvet +10 min tidstraning
10:00|-| 10:25| Traning 3 | Grupp 3 | 25min| 15 min Fri trining / Gulflagg forsta varvet +10 min fidstraning
10:30(-] 10:55| Tréning4 | Grupp 2 | 25min| 15 min Fri traning / Gulfiagg forsta varvet +10 min tidstrining
11:00(-| 11:25| Traning 5 | Grupp 1 | 25min| 15 min Fri tréning / Gulflagg forsta varvet +10 min fidstraning
11:30|-| 11:40 | Forarméte
11:55] - Heat 01 | E-Final 1| 15min + 1 Varv / Placering 1-3 Blommor.

Heat 02 |D-Final 1| 15min + 1 Varv / Placering 1-3 Blommor.

Heat 03 |C-Final 1| 15min+ 1 Varv / Placenng 1-3 Blommor.

Heat 04 |B-Final 1| 15min+ 1 Varv / Placering 1-3 Blommor.

Heat 05 |A-Final 1| 15min+ 1 Varv / Placering 1-3 Blommor.

Lunch 45 min

Heat 06 |E-Final2| 15min+ 1 Varv / Placering 1-3 Blommor.

Heat 07 |D-Final 2| 15min + 1 Varv / Placering 1-3 Blommor.

Heat 08 |C-Final 2| 15min + 1 Varv / Placenng 1-3 Blommor.

Heat 09 |B-Final 2| 15min + 1 Varv / Placering 1-3 Blommor.

Heat 10 | A-Final 2| 15min + 1 Varv / Placering 1-3 Blommor.

Covid info.




Riktlinjer och Riskanalys for Covid-19

Projekt: Tavlingar Riskniva: _-suemo
Datum: Fr.o.m. 2021-07-01 3 -

Giller for: Motocross, Isbana och Backe 2

Arrangemang: Tavling av klubb, enklare, nationell alt. internationell status

Fortydligande Tavlingsformer:

[Tavlingstillstand kan beviljas oavsett tavlingsstatus: Klubbtavling, Enklare tavling eller Nationell tavling etc.

IStyrelsen féljer Iopande utvecklingen, och kan framledes komma att férdndra ovanstdende regelverk och riktlinjer. Tidigare beslut angaende tavlingsforbud upphavs efter VU
beslut fran och med 1 juni 2021.

Foljande galler:

e Hall avstand om minst 2 meter till varandra.

e Har du symtom/ar sjuk stanna hemma

e Samtliga funktionarer ska ha en funktion pa tavlingen

e Tavlingar kan arrangeras med publik eller vara publikfria

Vid tévling pa avgransad arena utomhus tillats 3000 personer pa anvisade sittplatser eller 600 personer utan anvisade sittplatser.

Pandemilagstiftningen ska foljas.

Personer som bor i samma hushall som féraren far félja med honom/henne till anlaggningen/tavlingen, om inget annat anges av respektive arrangér i tillaggsregler/pm.

Det ska finnas en riskanalys gjord enligt detta dokument for den aktuella tavlingen.

Lagg upp tavlingen enligt Svemos regelverk (SR/NT) pa sadant satt att riskmomenten minimeras

Internationella férare far delta sa lange restriktioner och riktlinjer géllande in- och utresor till och fran respektive nation kan efterlevas.

Samtliga forare ska inneha giltig licens utfardad av sin federation.

Sjukvardsberedskapen for respektive tavlingsform ska félja det som anges i bilaga A i specialreglementet, (SR) Special Reglemente i respektive gren Meteeress

Sakerhetskrav som t.ex. funktionarsberedskap och klassindelning ska folja de anvisningar som anges i SR i respektive gren Meteeress

Ingen tavling far arrangeras forran tillstand erhallits fran tillstandsgivande myndigheter i de fall sddana tillstand kravs. Arrangor ar skyldig att kontrollera om tillstand fran

myndigheter krévs

Flodesschema Metecross:

1. Arrang6ren soker (om majligt skriftligt) tillstand hos berérda myndigheter samt sjukvarden.

2. Tavlingen ansoks i TA.

3. Resp. distrikt beviljar tavlingen.

4. Tillstandsavgiften betalas (tavlingen syns i tavlingskalendern).

5. Tillaggsregler skapas och anmadlan kan 6ppna nar Supervisor godkant dessa.

6. Supervisor har en tit dialog med arrangéren och kontrollerar att riskanalys genomforts sam att krav/corona-restriktioner uppfylls. Saknas detta ska beslut tas i samrad med
rensektion att stélla in tavlingen. (Det ska tydligt framga i tavlingens tillaggsregler att tavlingen kan komma att stélla in med kort varsel, p.g.a. férandrade restriktioner eller om i

arrangoren uppfyller géllande krav fore tavling.)

o o o

Riktlinjer och Riskanalys for Covid-19

Projekt: Tavlingar Riskniva: =SUEm0
Datum: Fr.o.m. 2021-07-01 3 -

Giller fér: Motocross, Isbana och Backe 2

Arrangemang: Tavling av klubb, enklare, nationell alt. internationell status

1. Tavlingsledaren &r ansvarig fran klubben och intygar bland annat att:

tillstand fran berérda myndigheter finns

tavlingsplatsen ar Coronaanpassad

alla restriktioner och rekommendationer foljs
Coronaansvarig person utses och namnges i tillaggsreglerna.

2. Supervisor/domare (utsedd av Motocrossektionen) eller tavlingsledare (Enklare tavling) ska finnas
Inga undantag ges. Denne dr ansvarig for att ca 2 veckor innan tavlingen félja upp och kontrollera att nédvandiga tillstand finns. Saknas dessa eller ej kan tas fram, ska tavlingen
stallas in, i samrad med grensektion/grenchef.

3. En Coronaansvarig person ska utses och namnges i tavlingens tillaggsregler:

e Personen utses av tavlingsledaren och ska vara namngiven i tillaggsreglerna. Vara lamplig for uppdraget, va insatt i och ha kunskap om de regler och restriktioner som
galler vid aktuell tidpunkt for tavling.

e Tillsammans med klubben utfér en riskanalys for klubbens tavlingsverksamhet och ha god kontakt med grenkoordinator/grenchef.

e Arbetar aktivt att Corona anpassa tavlingen, paminna alla pa anlaggningen att halla avstand, ex. parkera pa behorigt avstand i depan.

e Personen kan ges mandat av tavlingsledaren att avvisa personer fran omradet, som inte féljer regler och rekommendationer m.m.

- Munskydd
e Munskydd bor anvdndas enligt FOHM rekommendationer. For Motocrossarrangemang ska munskydd béras inom hela tavlingsomradet, sarskilt i samband med anmalan,
i bandepan och maskinbesiktning. Férare med hjalm pa huvudet behéver inte bara munskydd. Varje person ansvarar for att pa egen hand skaffa munskydd och anvanda
det pa ett fullgott satt enligt tillverkaren, sa att dess funktion uppfylls pa basta satt. Detta krav ska anges i tavlingens tillaggregler.

Det viktigaste for tavlingar som genomforas, ar att alla hjalps at och anpassar sig efter de férutsattningar, restriktioner och riktlinjer som vi maste folja.
/Anhaoriga som inte har en sarskild funktion som funktionar eller exempelvis mekaniker bor stanna i depan och INTE stalla sig pa publikplats alternativt stanna hemma.

Ett stort lycka till med era kommande tavlingar!
Halsningar Svemo Motorossektion




Riktlinjer och Riskanalys for Covid-19

Projekt: Tavlingar
Datum: Fr.o.m. 2021

-07-01

Galler fér: Motocross, Isbana och Backe

Arrangemang: Tavling av klubb, enklare, nationell alt. internationell status

Riskniva:

<SVEMO

Incheckning/
Anmadlan

Beskrivning

Risk for kobildning,
mycket kontakt mellan
forare och personal.

Riskniva

Atgird for begrinsning

Anmalan och betalning (arrangér avgér om
anmalningsavgift ska finns pa tavlingen oavsett
tavlingsform) ska goras via Svemo TA. Ingen
kontanthantering.

Licens maste vara giltig for mojlighet att anmala sig till
tavling. Anmalan/incheckning sker lampligast nar forare

anlander till anldggningen.

Generella riskfaktorer ses under kolumnerna ID och Beskrivning. Kolumnerna Atgdrd och Konsekvens fyller ni sjalva i om ni har battre I6sningar. Anvand riskanalysen vid dialogen!
med polis, sjukvard eller andra myndigheter fér att visa att ni grundligt tankt igenom hur ni ska hantera er tavling for att undvika smittspridning och kan svara pa fragor.

Konsekvens av atgard

Momentet incheckning sker
utomhus Forare sitter kvar i bilen,
ingen kobildning. Hall avstand minst
2 meter.

Maskinbesiktning

Besiktnings sker for en
tredjedel (1/3) av
antalet narvarande
forares, motorcyklar
och deras personliga
skyddsutrustning.

Férarmote

Mycket manniskor pa
isamma plats, men halls|
utomhus.

Riktlinjer och Riskanalys for Covid-19

Projekt: Tavlingar

Datum: Fr.o.m. 2021-07-01
Giller for: Motocross, Isbana och Backe

Arrangemang: Tavling av klubb, enklare, nationell alt. internationell status

Beskrivning

Riskniva:

Riskniva

Hall avstand minst 2 meter.

Tavlande 6verlamnar mc till personal utanfér
besiktningshallen/platsen och véntar ute tills dess att mc ar
klar.

Skyddshandskar ska anvdndas av personalen.
Arrangor kan valja att istdllet for sarskild besiktning,
kontrollera maskiner och skyddsutrustning i vantzonen.
Utokad tid mellan heat kan underlatta for detta upplagg.

Fysisk kontakt mellan manniskor
minskas, folksamlingar forsvinner,
mindre risk for smitta vid kontroll av|
mc och utrustning.

Riskniva efter
atgard

Forarméte/infomate kan ske genom utskick via e-post,
hallas i vantzon eller strax fore start.
For att fa mindre grupper halls ett mote per tavlingsklass
dar endast forare deltar (ej mekaniker) Hall avstand minst 2

Mindre sammankomster av forare
ar nodvandig.

meter.

Atgird for begransning

Konsekvens av atgard

<SVEMO

Riskniva efter

Prisutdelning

Mycket manniskor pa
samma plats, svart att
halla avstand och
undga beroring.

Depa

Risk att forare/team
hamnar tatt och
omedvetet dr
for ndra varandra.

Prisutdelning sker Iopande for respektive klass nar de kort
sitt avslutande heat for dagen. Rekommendationen &r att
EN anhorig person deltar per forare.

Priser star utstéllda pa prispallen innan férare gar upp for
ceremoni. Hall avstand minst 2 meter.

Minskad folksamling, ingen fysisk
beroring behovs.

atgard

Team far hanvisade platser. En storre depayta ska
anvéndas, sa det blir extra avstand mellan team.
Det bor vara minst 4-5 meter mellan férarfordon i depan.
Samparkering ska undvikas genom att parkeringsplats
tilldelas i den turordning forare anlander till tavlingen.

Minskad trangsel och liten risk for
omedveten fysisk
narkontakt.

Bandepa
(Ej Backe)

lOmrade vid banan som
samlar mekaniker.

Begrdnsa antalet till max 1 mekaniker per forare. Vid
lagtavlingar en lagledare per lag. Ta ddrfor fram biljetter,
kort eller armband som garanterar att antal efterlevs.

Minskad trangsel och liten risk for
omedveten fysisk
narkontakt.

Véntzon

lOmrade vid banan som
samlar forare och
mekaniker.

Begrdnsa antalet till max 1 mekaniker per forare. Vid
lagtavlingar en lagledare per lag. Ta ddrfor fram biljetter,
kort eller armband som garanterar att antal efterlevs.

Minskad trangsel och liten risk for
omedveten fysisk
narkontakt.

Utrymme for
Media

Kontakt med mycket
manniskor for
mediapersonal.

Avser i forsta hand utrymme for férvaring av utrustning
samt administrativt arbete fér mediapersonal. Om arbetet
kan ske utomhus rekommenderas detta. Hall avstand minst

2 meter. Aven media ska anvanda munskydd.

Inga folksamlingar.




Riktlinjer och Riskanalys for Covid-19

Projekt: Tavlingar

Datum: Fr.o.m. 2021-07-01
Galler fér: Motocross, Isbana och Backe

Arrangemang: Tavling av klubb, enklare, nationell alt. internationell status

Riskniva:

Riskniva

Vid behov och fér att undvika ké, utékning av torrtoaletter

Atgird for begransning

Uppmana i TR férare/mekaniker att i férsta hand anvanda
egen toalett/dusch i sina husbilar/ husvagnar. Satt upp
koner och avsparrning samt markning i mark vid ev. ko vid
ovriga toaletter. Vakter kan se till att kobildning undviks.

om mojligt. Vanliga toaletter stadas oftare. Handsprit
stélls ut. Dusch rekommenderas ej pa plats om det inte
kan genomforas pa ett sakert satt med avskilda
duschplatser.

Konsekvens av atgérd

Minskad trangsel, battre hygien.

<SVEMO

Riskniva efter
atgard

Plexiglas satts upp mellan personal och kunder. Ingen
kontanthantering. Markeringar om minimum 2 meter per
kund satts pa marken mot kassor/kiosker for att paminna

om att halla avstand. Handsprit stélls fram. Inga
gemensamma samlingsplatser for mat om inte
myndigheternas krav kan uppfyllas gallande restauranger.

Forsaljning av fardiga matlador till forare och team &r

maojligt. Finns sittplatser tank pa avstandet om 2 meter.

Fysisk kontakt mellan personal och
kunder upphor, minskad kébildning,

battre handhygien.

Toaletter/ Allman risk for
Dusch smittspridning.
Kontakt med mycket
maénniskor for
i P personal. Risk for
Kiosk/Cafeteria/ S
Restaurang ) Eobnldﬁlng.
Risk for fysisk kontakt
vid mat-
/kontanthantering.
MsEtil foIksaFr:)\:iztg()arl'a dalig
Funktionarer L
hygien.

Funktiondrer far matlada utkord till varje
flaggpostering/arbetsplats eller hamtas pa saker plats. Inga
gemensamma samlingsplatser for mat. Samlingsplats kan
hallas 6ppen om myndigheternas rekommendationer for

restauranger uppfylls.

Inga folksamlingar.

Riktlinjer och Riskanalys for Covid-19

Projekt: Tavlingar

Datum: Fr.o.m. 2021-07-01

Giller fér: Motocross,
Arrangemang: Tavling av klubb, enklare, nationell alt. internationell status

Isbana och Backe

Beskrivning

Riskniv:

Riskniva

a:

Atgiérd for begransning

Konsekvens av atgird

<SVEMO

Riskniva efter
atgérd

Funktionars-mote

Ondodigt stora
folksamlingar.

Ge sa mycket information som mdjligt till funktiondr innan
tavling (E-post, SMS, Hemsidor). Meddela funktiondrer att
halla avstand vid materialutdelning.

Ge ovrig information éver radio nar funktionrer ar ute pa
plats. Olika cheffunktionarer, delger information till sina
respektive underliggande funktiondrer, inom sina olika
omréaden.

Inga folksamlingar.

Information/
resultat

For att slippa ha
samlingsplats vid
anslagstavla.

Publik/Askadare

Tavlingar kan
arrangeras med publik
eller vara publikfria.
Vid tavling pa
avgransad arena
utombhus tillats 500
personer pa anvisade
sittplatser eller 100
personer utan anvisad

askadare

sittplats.
Parkeringsdepa NarknTtalft mellan
manniskor
Parkering Narkontakt mellan

manniskor

Information laggs ut pa sociala medier, hemsida sands via e-|
post, kan ocksa l6sa med koner och avsparrningsband samt
skylt med max 1 person i taget vid anslagstavlan, dar alla
resultat satts upp (utomhus).

Inga folksamlingar.

Markeringar om minimum 2 meter per askadare satts pa
marken mot entré/inslapp for att paminna om att halla
avstand. Handsprit stalls fram. Askadare hanvisas direkt
till sin sittplats. Inga gemensamma samlingsplatser. Tank
pa gallande regler angdende avstandet pa dskadarplats.
Toalettbesok enligt anvisningar i detta dokument. Finns
servering pa tavlingsplatsen folj anvisningar. Vid avslutat
arrangemang undvik tringsel och folj anvisningar.

Inga folksamlingar

Bredare avstand mellan bussar och fordon och undvika
folksamlingar.

Folkhalsomyndighetens
rekommendation med 2 meters
avstand kan lattare efterlevas.

Bredare avstand mellan fordon och undvika folksamlingar.

Folkhdlsomyndighetens
rekommendation med 2 meters

avstand kan lattare efterlevas.




Riktlinjer och Riskanalys for Covid-19
Projekt: Tavlingar

Datum: Fr.o.m. 2021-07-01

Giller fér: Motocross, Isbana och Backe
Arrangemang: Tavling av klubb, enklare, nationell alt. internationell status

<SVEMO

Riskniva:

Beskrivning Riskniva Atgérd fér begrénsning Konsekvens av atgérd Rlsk;tl;l:"e’fter

Tavlingstillstand ska ansékas inom den tid som anges i respektive reglemente.

Dokumentation/ Ingen tavling far arrangeras forran tillstand erhallits fran tillstandsgivande
myndigheter i de fall sddana tillstand krévs. Arrangér ar skyldig att kontrollera om

Tillstand
tillstand fran myndigheter kravs och riskanalys for tavlingen tas fram.




