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Mål och inriktning för Prova på MX och Enduro Guldhjälm 65 o 85 cc samt 85 U Debutant 
och ej kört USM max 14 år 
 

 Pröva på skall bedrivas på en ”låg nivå”. Den skall bedrivas som träning inför tävling.  
 Pröva på skall i möjligaste mån vara ett naturligt insteg till tävlingsverksamheten 
 Pröva på skall i första hand tillgodose den sociala samvaron och glädjen att få vara med och 

köra motorcykel ihop med en massa likasinnade. 
 Vid varje träningstillfälle skall sjukvårdsutbildad finnas på plats.   
 Varje deltagare skall anmäla en tävlingsfunktionär vid anmälan på plats.  

 
DELTAGARE 
 

 Träning (Träningsläger) arrangeras enligt med Svemo MX och Enduro reglemente, anmälan 
görs på Svemo-ta 

 Deltagare skall vara inskrivna i Guldhjälmskoncept eller inneha Guldhjälms- eller gällande 
Ungdomslicens    

 Träningsavgift klass 0 100.- klass 1 – 3 200.- betalas i samband med anmälan på Svemo-TA 
 
Klassindelning: 
Klass 0 50 – 65 cc Guldhjälm Lilla banan  
Klass 1 65 cc Guldhjälm Stora banan 
Klass 2 85 cc -12 år Guldhjälm Stora banan 
Klass 3 85 U 12 - 14 år Ungdomslicens och MX-Girl, ej deltagit i USM Stora banan 
 
PRÖVA PÅ GENOMFÖRANDE 
Pröva på genomförs som träning enligt SVEMO reglemente. 
Träningsledare skall vara min barnledare med tränare steg 1 utbildning.  
 
STARTNUMMER, ANMÄLAN 
 
Startnummer behålles till samtliga träningar 
 
Vid samtliga Pröva på dagar gäller föranmäla på Svemo-TA är öppen fram till dagen före 
träningen kl.20.00. Anmälan görs med det fasta startnummer som registrerats på Svemo-
TA. OBS! Går inte att eltaga utan anmälan på Svemo-TA 
  
Följande nummergrupper skall användas för resp. klass: 
Klass 0 50 - 65 cc Guldhjälm   Max antal 20 st  
Klass 1 65 cc Guldhjälm     Max antal 30 st 
Klass 2 85 cc Guldhjälm    Max antal 30 st 
Klass 3 85 U debutant 12-14 år MX-Girl  Ej USM  Max antal 30 st 
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TIDSSCHEMA MX Dagar 
 
• 16.30-17.15 Anmälan på plats  
 
• 17.30 - 17.40 Träning klass 0 10 min 
• 17.30 - 17.40 Träning klass 1 10 min.  
• 17.45 - 17.55 Träning klass 2 10 min.  
• 18.00 - 18.10 Träning klass 3 10 min. 
 
• 18.15 Förarmöte vid startgrind 
 
Grindträning Indelning 
 
• 18.30 Start 1 klass 0 Ca: 12 min. 
• 18.30 Start 1 klass 1 Ca: 12 min.  
• 18.45 Start 1 klass 2 Ca: 12 min. 
• 19.00 Start 1 klass 3 Ca: 15 min. 
           Kort P A U S 
• 19.20 Start 2 klass 0 Ca: 12 min.  
• 19.20 Start 2 klass 1 Ca: 10 min.  
• 19.35 Start 2 klass 2 Ca: 10 min.  
• 19.50 Start 2 klass 3 Ca: 15 min.  
 
 
TIDSSCHEMA Enduro Dagar  
 
17.30 – 17.45 Anmälan 
 
18.00 Mastervarv klass 1 – 2 
 
18.15 Start träning ca: 30 min 
 
19.00 Mastervarv klass 3 
 
19.15 Start träning klass 3 
 
 
Träningsdagar 
 
MX  
 
Vrigstad MK Hagabanan måndag den 22/5 
 
Huskvarna MK Torsviksbanan torsdag 15/6 
 
SMK Eksjö Stoptébanan måndag 7/8  
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Enduro 
 
Solshesters MCK Solkullabanan onsdag 31/5  
 
Wäxjö MS Tunatorpsbanan tisdag 27/6  
 
KONTAKTPERSONER: 2023 
 
Tobias Ternsted 0708113180 tobias@h-inneklimat.se              Vrigstad MK/Solshest. MCK 
Emil Carlsson  0709186968 carlsson.emil.ktm@hotmail.com    Vrigstad MK 
Per Carlsson  0733567388 per@albach.se            Vrigstad MK 
Torbjörn Karlsson 0705403090 gotuben@hotmail.com   Wäxjö MS 
Martin Karlsson 0708144361 karlssonmartin04@gmail.com  Wäxjö MS 
Frida Andersson 0768240233 frida.andersson1@aneby.se SMK Eksjö  
Robin Ember  0706905430 robinember@hotmail.com   SMK Eksjö  
Katarina Novakovic 0704407434 katarina87@live.se   Huskvarna MK     
Johan Söderqvist 0705176397 soderqvist.johan@outlook.com  Huskvarna MK 
  
Koordinator  
 
Nils-Göran Hellkert     0708-434368 ng@hellkert.se   Vrigstad MK 
Ronnie Johansson 0706778177 ronnie.johansson@svemo.se  SMK Eksjö 
Bengt ”Mulle” Edh 0703177404 mulle.edh@gmail.com   Huskvarna MK 


