MASTERS MX
ACADEMY

Traningslager for
motionsforarelsss

Valkomna till Master MX Academy pa Valabanan hos Helsingborgs motocross
klubb den 23/4.

Helsingborgs Motocross klubb ar stolta dver att blivit tilldelade ett av Svemos Lager i Master MX
Academy, ett traningslager for férare med Bred, Bas och Klubblicens.

Dagen som startar 08.30 ser ut som foljer:
Organiserad traning:

3-4 timmar organiserad tréning. Ansvarig huvudtranare ar Mats Berglund, hjalptranare/fystranare ar
Bill och Robin Svedenborn fran mx-fys samt klubbtranare Adam Skog fran Br. Nilssons MC Honda Center.

Information/féredrag och utbildning i:

Fjadring o Fjadringsinstallning, Kenneth Lodnert, Skyddsutrustning hjalmar, knaskydd, PSE Parts Patrik
Erlandsson, fystraning/uppvarmning, kostradgivning samt saker traning, mx-fys Bill och Robin
Svedenborn. (medtag typ I6parskor) Br. Nilssons MC Honda center kommer finnas pa plats hela dagen
diskussioner om allt vad som galler motocross hojar och material for dito.

Ovrigt som ingar:

Frukost, Lunch och eftermiddagsfika ingar till alla.

Maijlighet till licensuppkdrning for hogre klass kommer anordnas.

Under lunchen och i pauserna finns det mojlighet att provkora Nya Honda CRF 250 och 450.
Anmilan:

Anmaler dig gor du pa Svemo TA, (klicka pa nedanstaende lank)

https://ta.svemo.se/Public/Pages/Competitioninformation/Competitioninformation.aspx?Competitionld=
8605

Begransat antal platser sa forst till kvarnen géller. Pris/Anmaélningsavgift: 500:-

Mer info finns pa: http://www.svemo.se/sv/Grenar/Motocross/MastersMXAcademy/
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