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Info mail soren.ostlund@hotmail.se eller SMS 070-5527171 

T R Ä N I N G S    L Ä G E R    I   K U N G S Ö R    7 april 2018 9-15 

Inskrivning mellan 19-20 fredag och 08.00-08.30 lördag.  

Välkomna till vårt träningsläger för barn & ungdom. 

Vi kommer att fokusera oss på att finslipa er åkande på sandbanor. 
Tränarna kommer att lära ut att ta en sandbane kurva rätt, åk stil och teknik. 
Kommer att fokusera starter på en betongplatta som inte är det lättaste. 
Sandbanorna blir stalpiga och håliga och den tekniken att klara det på bästa sätt. 

Vi kommer att ha två st tränare. Dessa är:  kommer senare 

Vi kommer ej att kunna tillgodo se alla som vill vara med. Så först till kvarn gäller. 
Går bra att komma under fredags eftermiddag/kväll å campa i depån. 
Ingen mat kommer att serveras så medtag det du skall äta.  
Kiosken kommer att vara öppen hela dagen men korv, hamburgare, godis, kaffe mm 

Kostnaden för tränings lägret är 500 kr. 
Betalas på Svemo TA eller Swish till 070 552 71 71. Notera klass och st nummer. 

ANMÄLAN ÖVER SVEMO TA     

50 G  max  20 st & ROOKIE 
65 G  max  20 st 
85 G  max  20 st   Inga reserver. Ingen återbet. Kan du ej komma skaffa en ersättare. 
85 U  max  20 st 
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