Svemo Women camp

VAR: Falképing MK
NAR: 30 juni/ 1 juli
KOSTNAD: 500 kronor. Kostnaden ar subventionerad av Svemo.
VEM: Tjejer fran Guldhjalm 85cc och uppat, nybérjare till Elit.

VARFOR: Fér vi kommer ha sa jakla roligt!
ANTAL: 40 platser.

LUNCH: Lérdag & Séndag, fér deltagare.

HUR: Anmalan gors | TA.
FRAGOR: Till Maria Ivarsson, maria.ivarsson@svemo.se
UPPLAGG: Alla tjejer kommer f4 utvecklas | bAde cross och enduro. Det kommer delas upp i
halvdagar dar man ex far kéra enduro pa férmiddagen och crossbanan eftermiddagen.

TRANARE
Ronnie Bentsson - Endurclanslagstranare for tjejerna som kér EM.
Mikael Andersson - Distriktstranare for Vastra motorcykelférbundet, kért cross VM, EM och SM.
Ebba Bergstrém - Kért SM med stor framgang, gatt pa cross gymnasiet, varit med i gladiatorerna.

Depan Sppen fran ki 16 pa fredag.
ANMALAN

Fredag kl 20 - 21
Lérdag ki 7.30 - 8.30

Camping | depan eller sova i klubbhus med egen madrass.

Toalett och dusch finns att tillga | depan.

Miljé matta ett maste.
Spolplatta finns | depan, medtag egen tvatt, inga kem medel far anvandas.
Gemensam kvalls aktivitet:
# Férelasning med mental coachning med Johan Ortendal.
# Tranarna delar med sig av sina erfarenheter.
Varmt valkomna!
ARRANGOR
Falkbpings MK | samarbete med Svemo.

och
Maria Ilvarsson







